
INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS

AÑO 2021 - 2022

Junto con saludarlos, les comento que me especializo en la asesoría, generación, mantención y 

capacitación de la documentación obligatoria exigida por los servicios públicos fiscalizadores, en las 

temáticas de Prevención de Riesgos, Calidad y Medio Ambiente. 

Desde Junio del año 2020, otorgo asesoría al Condominio Santa María de los Quillayes, y todas las 

actividades realizadas y documentación generada, se encuentra a disposición de los residentes del 

Condominio y para ser presentada ante fiscalizaciones por parte de la Dirección del Trabajo, Seremi 

de Salud u otro servicio competente, con lo cual se evitan las multas, dada la responsabilidad civil y 

penal que se adquiere al momento de contratación de personal.

A continuación, se listarán las actividades realizadas durante el año 2021 y 2022:

ENERO 2021

 Realización Taller Teórico Práctico Primeros Auxilios 1° Parte.

FEBRERO 2021

 Realización Taller Teórico Práctico Primeros Auxilios 2° Parte.

MARZO 2021

 Realización Taller Teórico Práctico Primeros Auxilios 3° Parte.

ABRIL 2021

 Taller Teórico Práctico Pausas Activas.

MAYO 2021

 Taller de Motivación y Crecimiento Personal.

 Taller Protocolo Manejo Manual de Cargas.

JUNIO 2021

 Capacitación Prevención de Incendios y Manejo/Uso de extintores (Obligatorio 1 vez al año). 

Se realiza prueba escrita del taller.

 Se realiza gestión, recarga y entrega de 2 extintores PQS.

JULIO 2021

 Generación, difusión y entrega de Protocolo de Seguridad Sanitaria Laboral COVID-19, 

según lo establecido por la Ley N°21.342.

 Generación, difusión y entrega de Instructivo para el manejo de caso confirmado con 

variante delta y sus contactos estrechos.

 Generación, entrega y difusión de díptico informativo Variante Delta.



 Información de próximo vencimiento de extintor de camioneta.

 Revisión documentos camioneta. Se informa que revisión técnica se encontraba próxima a 

vencer.

AGOSTO 2021

 Capacitación Difusión Protocolo de Radiación UV - Peligros de la Radiación UV (Obligatorio 

2 veces al año).

 Se realiza retiro, recarga y entrega de extintor de camioneta.

SEPTIEMBRE 2021

 Gestión y entrega de información, via correo electrónico a directiva, respecto a 

documentación requerida para incorporación a alguna mutualidad.

 Realización capacitación Protección contra el Crimen.

 Realización capacitación Orden y Aseo en el Trabajo.

OCTUBRE 2021

 Trabajo en terreno "Observación Planeada Sin Aviso" - Verificación actividades, uso correcto 

de EPP.

 Realización en terreno de Análisis de Trabajo Seguro.

 Capacitación de Análisis de Trabajo Seguro.

NOVIEMBRE 2021

 Asesoría y orientación respecto a contactos estrechos por casos probables COVID 19.

 Capacitación en Orientación en Prevención de Riesgos.

DICIEMBRE 2021

 Generación y difusión del Procedimiento de Trabajo Seguro PT-02 "Habilitación Estanque de 

Agua" Rev 0.

 Capacitación Riesgos Trabajos en Altura.

 Análisis de Trabajo Seguro Habilitación Estanque de Agua - Implementación llave, según 

PT-02 "Habilitación Estanque de Agua". Participantes: Bernardo Valenzuela y Felipe 

Carreño.

 Generación y Difusión Obligación de Informar "Trabajo en Altura"

ENERO 2022

Inducción, capacitación y generación de documentación obligatoria al contraer vínculo laboral, para 

el Sr. Felipe Alarcón, quien reemplazó al Sr. Bernardo Valenzuela.

 Registro Identificación del Trabajador

 Entrega de Reglamento interno de Orden, Higiene y Seguridad (RIOSH) del condominio.

 Capacitación RIOSH

 Generación comprobante de recepción RIOSH

 Capacitación, Registro y Firma Obligación de Informar COVID 19.



 Capacitación, Registro y Firma Obligación de Informar Labor Jardinero.

FEBRERO 2022 (Se retoman las actividades con el Sr. Bernardo Valenzuela)

 Capacitación Difusión Protocolo de Radiación UV - Peligros de la Radiación UV (Normativo 

2 veces al año).

MARZO 2022

 Capacitación Prevención de Incendios y Manejo / Uso de extintores (Normativo 1 vez al año)

ABRIL 2022

 Capacitación Elementos de Protección Personal, clasificación y su forma de uso adecuado. 

(Normativo 1 vez al año)

MAYO 2022

 Capacitación de la Obligación de informar los riesgos y las medidas de control 

correspondientes en la labor de Conserje.

JUNIO 2022

 Capacitación de la Obligación de informar los riesgos y las medidas de control 

correspondientes en la labor de Jardinero.

JULIO 2022

 Realización Contacto de Seguridad en el puesto de trabajo – Administrativo. Verificación de 

posturas e inspección del puesto de trabajo en las actividades de conserjería.

 Realización de gestión, recarga y entrega de extintores PQS caseta 8 y 2 kilos.

AGOSTO 2022

 Capacitación Prevención de accidentes laborales - Riesgos Específicos - Uso y Manejo de 

Herramientas Manuales.

NOVIEMBRE 2022

 Capacitación refresh del Instructivo Interno IS 01.1 Uso Carro Remolque Cisterna Contra 

Incendios. 



ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP)

A la fecha, el Condominio le ha otorgado al Sr. Bernardo Valenzuela, los siguientes EPP y equipos:

 Zapatos de seguridad talla 40 (2020-2021 y 2022)

 Botas de Agua de Seguridad

 Overol con cinta reflectante.

 Traje de agua (Pantalón y Chaqueta)

 Chaqueta térmica

 Jockey legionario

 Gafas de seguridad

 Guantes cabritilla

 Guantes Nitrilo

 Guantes Tela

 Mascarillas desechables

 Mascarilla Full Face

 Bloqueador solar

 Alcohol Gel

 Protector Facial

 Gafas protectoras UV

 Casco

 Silla Ergonómica Caseta
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